Steunpunt Hyperemesis Gravidarum

Yalniz degilsiniz....

Genel bilgiler

Hyperemesis Gravidarum nedir?

Hyperemesis Gravidarum (HG) hamilelikte
ortaya cilkan asiri mide bulantisi ve/veya asiri
kusmaya verilen Latince bir addir. Hamilelikte
mide bulantisi 60% ile 80% arasi o6rilmektedir.
HG ise 1% ile 2% arasi gorilmekte. Mide
bulantisi ylizinden HG li olan kadinlar yeteri
kadar sivi tliketemiyor ve beslenemiyor. Buna
bagll olarak asiri kusma ile de vicut kuru
kaliyor ve yetersiz besleniyor.

HG nin tedavisi

HG nin tedavisi icin yeterli bilgi olmadidindan
tamamen sikayetler yok edilemiyor. Hollandada
suan gegerli genel bir tedavi protokoll
bulunmadigindan, HG li olan hastanin tedavisi
hastane veya doktor tarafindan farkl olabiliyor.
Oncelikle mide bulantisini ve kusmayi kesmeye
ybnelik ilac tedavisi uygulanmakta. Emesafene,
Primperan veya Zofran gibi. Eger ilag tedavisi
yeterli olmuyorsa ve viicut kuru kalma tehlikesi
ile karsi karsiya kaliyorsa hastaneye
yatinlmaniz gerekiyor. Hastanede midenizin
dinlenmesi sadlaniyor ve serum verilerek kuru
kalmamaniza yardimci olunuyor. Dlzenli bir
sekilde yemek yemeniz saglaniyor. EJer bu
tedaviler  yetersiz  kaliyorsa sonda ile
beslenmeniz gerekiyor.

HG ile ilgili gercekler

- Bazi kadinlar hamileliklerini HG ylziinden
sonladirmaktadir.

- HG li kadinlar bir yudum su’‘dan bile
kusmaktadir.

- HG bir psikolojik hastalik degildir. Hayati
onem tasiyan bir hamilelik hastaligidir.

- Baz kadinlarda hamilelik stresince
gorilmektedir.

- HG li kadinlarin yarisinda sikayetler 20nci
haftalik iken azalmaktadir.

- Mevcut ilaclar mide bulantisi igin yeterli
olmamaktadir.

Quote
Die onophoudelijke misselijkheid vond ik heel
eng. Het voelde voor mij alsof het nooit meer
over zou gaan. Het was zo allesomvattend,
alsof alleen dat nog maar bestond.
Rosa

HG ve Cevre

HG c¢ok adir fiziksel ve psikolojik yuktar
kendinize ve cgevrenize. HG |i olan kadinlar
gunluk islerini yapamamaktadir. Alisveris veya
ev isgleri, cocuklarin bakimi, iste calismak hatta
dus almak gibi. Bazen c¢evrenizdekiler sizin
nekadar zorlandiginizi  anlamiyor ve naz
yapdiginiz zannediliyor. Hatta saghk kurumlari
bile sizi ciddiye almiyor. HG bir psikolojik
rahatsizlik degildir, naz degdildir ve yemek yeme
bozukluguda degildir. HG hamilelikte ortaya
¢itkan tehlikeli bir hastaliktir HG nin sebebi
vicudunuz ile ilgili olsada, psikolojik
sonuclarida g6z ardi etmemek gerekir. Mesela
korku ve sucluluk duygusu gibi.




HG nasil hissedilir

HG olmayan kisiler HG li olanlar anlamakta
zorlaniyor olabilir Sonugta mide bulantisini
herkes yasiyor fakat cabuk geciyor. HG adir bir
gida zehirlenmesi ile bir hizli trene binmek
gibidin. Ama glinlerce, haftalarca bazende

aylarca ard arda. HG li kadinlarin midesi bulanir,
asiri yorgundur, basi doénebilir, halsizdir, bazi
kokulara duyarli olabilir, ¢ ok zor birseyler yiyip
icebilir ve kusabilir. Eger asiri derecede kusuyor
jinekolog, ebe
Nelere

iseniz zamaninda
doktorunuza bildirmelisiniz.
etmeniz gerekiyor:

veya
dikkat

- Hig birsey yiyip icemiyorsaniz

- Cok kusuyorsaniz

- Kilo kaybediyorsaniz veya 5% ile 10%
kilo kaybi olduysa

- Idrariniz koyu renkte ise ve idrariniz az
geliyorsa

- Basiniz dénlyorsa, saskin bir haldeyseniz
hatta bayildiysaniz

- Eder kendinize ve ailenize
bakamiyorsaniz, isinize gidemiyorsaniz,
ayakta dus alamiyorsaniz, merdiven gikip
inemiyorsaniz

Gida/Sivi ve HG

HG |li olan kadinlar yeteri kadar sivi ve gida
alamamakta. Koku, tat ve dokudan dolayi. HG
yi tedavide oOncelik hastaya herzaman sadglikh
olmasina bakilmaksizin  sivi igirebilmektir.
Iginizde kalan her bir kalori 6nemlidir. Yardimci
olmasi igin bir diyetisyene basvurabilirsiniz.
Daha fazla HG ve Gida ile ilgili bilgilere internet
sitemizden ulasabilirsiniz.

Steunpunt HG ile ilgili

Steunpunt HG, ZEHG vakfinin bir bolimudur
(ZEHG = Hamile mide bulantisi ve HG) ve
hamilelikte asiri mide bulantisi yasayan veya
gecgmiste yasamis olan kadinlar igindir.
Steunpunt HG nin amaci HG li olan kadinlari
bulusturmak, bilgilendirmek, bu bilinmeyen
hastalidi tanitmak ve daha c¢ok anlayis igin
calismaktir. ZEHG vakfi gecmiste HG li olan
kadinlar tarafindan, HG li olan kadinlara yardim
etmek amaci ile kurulmustur.Internet sitemizde
www.steunpunthg.nl kadinlar ve esleri HG ile
ilgili tavsiye ve bilgi alabilirler. Ve HG li olan
kadinlarin deneyim hikayelerini okuyabilirler.
Facebook sayfamizda HG li olan kadinlar
tarafindan konusma gurubu kurulmustur. Diger
HG li kadinlar ile buradan goérisebilirsiniz.
Facebookta “Praatgroep Steunpunt
Hyperemesis Gravidarum” olarak arama yapin.

Contact
Website: www.steunpunthg.nl
Mail: info@steunpunthg.nl

ZEHG vakfi herzaman i¢ in dogru ve glincel bilgi vermek ig in
ugrasmaktadir. Sikayetleriniz i¢ in daima 6nce doktorunuzu
veya ebenizi arayin.
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