
ziekenhuistassen inpakken

Ziekenhuistas Mama In huis? In tas? Waar in tas? Retour?

- 2 paar warme sokken

- loszittend shirt om in te bevallen

- ruimzittend vest

- voedingsjaponnetje / hempje (voor onder ruimzittende shirts)

- 1 loszittend broek voor vóór en ná bevalling

- 2 loszittende shirts voor na bevalling

- 5 stuks ondergoed, ruimzittend (i.v.m. kraamverband)

- 1 voedingsbh

- badslippers, om te douchen na bevalling

- makkelijk in te stappen schoenen (voor wandelingetje door gang)

- tandenborstel

- tandpasta

- shampoo

- haarborstel

- 2 haarelastiekjes

- lippenbalsem

- plastic zak voor wasgoed

- inserts voedingsbh

- oplader + kabel telefoon

- oplader camera

- camera

- muntgeld (€ 0,50 en € 1,00) voor rolstoel en (€ 2x5) voor parkeergarage

- pakje Dextro

- waterflesje

- 2 stuks ondergoed partner

- 2 stuks tshirt voor partner

- 2 paar sokken voor partner

- tandenborstel partner

- badjas

- verzekeringspasje

- papieren kraamzorg

- lijst met belangrijke telefoonnummers

- paspoort partner (voor aangeven baby)

- trouwboekje (voor aangeven baby) (anders formulier wanneer niet getrouwd)

- geboorteformulier (voor aangeven baby)

- akte van naamkeuze (voor aangeven baby, spelfouten voorkomen)

- eventuele medicijnen / reservebril 

Ziekenhuistas kindje In huis? In tas?

- 2 rompertjes maat 50/56

- 2 setjes kleding maat 50/56

- sokjes

- omslagdoek / hydrofieldoek voor vervoer naar huis

- mutsje

- 6 stuks luiers newborn

- 1 pakje luierdoekjes


